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Trastornos musculoesquelzticos de origen laboral del cuello y los extremidades superiores:
Resumen del Informe de la Agencia

Los trastornos musculoesqueléticos de origen laboral del cuello y las
extremidades superiores (TMOLCES) son una de las enfermedades
relacionadas con el trabajo mas comunes, que afectan a millones de
trabajadores europeos de todos los sectores laborales. Esta ficha
resume las principales conclusiones de un informe que la Agencia ha
dedicado a examinar el alcance, las causas y las formas de
prevencion del problema.

El informe sobre Trastornos musculoesqueléticos de origen
laboral del cuello y las extremidades superiores (TMOLCES)
fue encargado y publicado por la Agencia Europea para la
Seguridad y la Salud en el Trabajo. Pasa revista a los actuales
conocimientos cientificos sobre las causas de estas
alteraciones y las estrategias para tratarlas. Un grupo de
cientificos expertos en la materia ratificaron su contenido. A
su vez, representantes de los trabajadores y de los
empresarios, asi como varias autoridades oficiales de los
Estados miembros europeos hicieron su aportacién. El trabajo
fue iniciado a peticion de la Comisién Europea y llevado a
cabo por la Universidad de Surrey del Reino Unido.

Conclusiones y recomendaciones

= Los actuales conocimientos cientificos sobre el tema proporcionan
a los empresarios la informacién suficiente para poder proteger a
los trabajadores que tengan mayor riesgo de contraer TMOLCES.

m Es necesario el debate para resolver la falta de métodos
normalizados, para el tratamiento de los TMOLCES, en los
Estados miembros.

= En varios sectores es necesario seguir investigando.

Magnitud del problema

Esta fehacientemente demostrado que en la Unién Europea los
TMOLCES representan un problema importante en materia de salud
y costes asociados; problema que, sin duda, ird a mas ya que los
trabajadores estan cada vez mas expuestos en su trabajo a los
factores de riesgo que originan estas alteraciones.

Los datos existentes en los paises nordicos y los Pafses Bajos sugieren
que el coste de los TMOLCES oscila entre el 0,5% vy el 2% del PIB.

Aunque algunos estudios demuestran que estas alteraciones afectan
a una buena proporcién de trabajadores de todos los Estados
miembros, los indices de incidencia parecen variar mucho entre los
diferentes Estados. Resulta dificil la comparacién directa de datos
recogidos y analizados de distinto modo, y se desconoce el grado de
fiabilidad de la informacion. A pesar de ello, lo cierto es que
informes elaborados con un disefio similar han arrojado grandes
diferencias, diferencias cuyas razones han de ser mejor investigadas.

Grupos de riesgo

Los TMOLCES pueden producirse en cualquier tipo de trabajo y
sector laboral. Ahora bien, algunos grupos parecen presentar
mayores riesgos:

Entre las industrias y grupos de mayor riesgo cabe destacar:

» agricultura, silvicultura y pesca

= manufacturas, minerfa

= operadores de maquinas

= artesanos, sastres

= construccion

= venta al por mayor, al detalle y reparacion
» hosteleria y restauracién

m secretarios y mecanégrafos

» cargadores y descargadores

Parece demostrado que los TMOLCES afectan mas a las mujeres que
a los hombres debido més al tipo de trabajo que realizan que por
factores de género o personales. La importancia de las diferencias de
género y sus implicaciones para el disefo de sistemas de trabajo
excedian el tema de este trabajo, pero requieren una mayor
investigacion.

Origenes biologicos de lus alferaciones

Parece bastante probable que los TMOLCES tengan una base
biologica. Estudios cientificos sobre la biomecanica, la modelizacion
matematica y la medida directa de los cambios fisiolégicos facilitan
una hipdtesis coherente y convincente sobre las causas
biomecénicas de la patologia de trastornos que afectan a los
musculos, los nervios, los tendones y otros tejidos corporales.
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No se conocen por igual los mecanismos bioldgicos de los TMOLCES
en todas las alteraciones. Del sindrome del tunel carpiano, por
ejemplo, se sabe muchisimo, pero no asi de otras alteraciones.
Ahora bien, incluso de aquellas alteraciones de las que menos se
sabe, existen razones plausibles para sospechar un origen bioldgico,
y la investigacion va por esos derroteros.

Los TMOLCES y s relacion con el trabajo

Los informes cientificos establecen una firme relacién entre algunos
TMOLCES vy el trabajo, especialmente en trabajos con mas factores
de riesgo.

Los siguientes factores incrementan el riesgo de TMOLCES:

Malas posturas

Movimientos muy repetitivos

Movimientos manuales enérgicos

Vibracién mano-brazo

Presion mecénica directa sobre los tejidos corporales

Entornos de trabajo frios

Cdémo se organiza el trabajo

Coébmo perciben los trabajadores la organizacién del trabajo
(factores psicosociales)

Se conocen menos las interacciones entre los factores de riesgo, es
decir, el efecto de la combinacién de varios factores sobre el nivel
general de riesgo de lesién. Ello implica que es dificil hacer
estimaciones concretas sobre el nivel de riesgo de lesién cuando se
esta expuesto a varios factores de riesgo en el lugar de trabajo. De
cualquier modo, se puede y se debe determinar cuéles son los
grupos de trabajadores con mayor riesgo, y ésta deberfa ser una
prioridad para cualquier estrategia de prevencion.

Las investigaciones muestran que si se reduce la carga biomecanica
sobre el cuerpo - la exposicion a factores de riesgo en el lugar de
trabajo- disminuye la frecuencia de los trastornos musculoesqueléticos
del cuello y las extremidades superiores. Esta es una nueva prueba de
la relacion existente entre el trabajo y estas alteraciones.

Aimbito de la prevencion

Los actuales conocimientos cientificos en la materia y los consejos
que aparecen, tanto en las directivas europeas de seguridad y salud
como en otras normativas suministran estrategias de prevencién de
los TMOLCES, entre las que cabe citar:

evaluacion de riesgos

vigilancia sanitaria

informacion a los trabajadores
formacion a los trabajadores
sistemas de trabajo ergondémicos
prevencion de la fatiga

La intervencion ergonémica consiste en estudiar el efecto del lugar
de trabajo, el equipo, los métodos y la organizacion del trabajo etc.
para identificar cuales son los problemas y sus posibles soluciones.
Una intervencion ergonémica apropiada para cada alteracién
concreta podria ayudar a evitar otros trastornos, dado que algunos
de los trastornos implican procesos biolégicos comunes.

Las organizaciones que ya han puesto en marcha programas de
ergonomia preventiva y salud en el trabajo deberian ayudar a
promover la accion en otras organizaciones. Deberia, ademas,
animarseles a evaluar la eficacia de los programas de prevencion.

Necesidad de un consenso europeo

Existe ya la informacion cientifica necesaria para que los empresarios
puedan proteger a los trabajadores méas expuestos al riesgo. Sin

embargo, el informe sugiere también la necesidad de un mayor
debate y normalizacion a escala europea en varias areas:

» Todavia no existen unos criterios normalizados para evaluar los
TMOLCES en la UE.

» Para desarrollar un planteamiento normalizado, es necesario
debatir con mayor profundidad sobre la evaluacion del riesgo de
TMOLCES.

(6mo consequir el informe

Puede descargarse el texto completo en inglés del sitio Web de la
Agencia: http://agency.osha.eu.int/publications/reports/

El informe impreso “Work-related neck and upper limb
musculoskeletal disorders”, Buckle, P., Devereux J., European
Agency for Safety and Health at Work, 1999, ISBN 92-828-8174-1 —
puede ser solicitado a la Oficina de Publicaciones Oficiales de las
Comunidades Europeas de Luxemburgo (http://eur-op.eu.int/) 0 a
sus oficinas de venta. El precio es de 7 euros (IVA no incluido).

Campaiia de informacion europea sobre Trastornos
musculoesqueléticos

“iDa la espalda a los trastornos musculoesqueléticos!” es el
lema de la Semana Europea de la Seguridad y la Salud en el
Trabajo, que celebrardn en octubre del 2000 los quince
Estados miembros de la Union Europea. La Agencia ha
elaborado fichas explicativas y otros productos informativos
para dicha semana. http://osha.eu.int/ew2000/ es el
enlace directo para mantenerse informado sobre la Semana
Europea.
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